
                                              萩原淳子              
3月少人数制クルシージョ  
 
 

  
             ＜日程＞ 2009年3月1日(日)～4月５日(日) 
             ＜場所＞ スタジオ・アル・ソル ＪＲ中野駅南口徒歩10分 フラメンコ協会階下 TEL:03-3383-0246   

                                                                                                                           http://www.esperanza-j.com/alsols.html 

      ※曜日・時間は裏面クルシージョカレンダーをご覧下さい。 
 
    クラス    対象 定員                                                          内容 
体験レッスン 
3/1 (日)のみ 

下記
参照 

15名
程度 

3/2(月)から始まる「萩原淳子少人数制クルシージョ」と同内容を体験して頂き
ます。 
 

 
 
舞踊テクニカ 
(技術)基礎  

 
 
初中
級  
 

 
 
 
5名 
限定  
  
 

フラメンコを踊るのに絶対的に必要な舞踊技術の基礎を養います。 
立ち方、筋肉の使い方、軸の作り方、基本姿勢を学んだ後サパテアード、ブラッソ、
マノ(手)、基本的なマルカールやジャマーダ、レマーテ等。そして重要なのは技術を
技術だけのためにやみくもに学ぶのではなく、その技術がなぜ必要なのか、実践
でどのように使うのかを、私自身のスペインでの舞踊活動経験からご説明し
ます。 
定員になり次第締切。 

 
アレグリアス
研究 全10回  
 

 
全て 
 

 
なし 
 

振付クラスではありません。振付や技術だけで踊る「アレグリアス体操」から
の脱却を目指します。どのようにカンテを聴き、そこから踊りがどう発せられるの
かを、主にカディスの歌い手のカンテ(ＣＤ)を聴き研究します。「カンテを聴け」と
言われるけど、何をどのように聴くのか分からない・・・という方にもお勧めです。 

 
 初めての 
バタ・デ・ 
 コーラ             
全10回 

 
バタ
初心
者 

 
 
5名 
限定  

バタ・デ・コーラの基礎(体重移動、重心軸の作り方、足の運び方等)をまずはバタを
はかずにをじっくり学びます。その後実際にバタをはいて基本的な動きを学びましょ
う。セビージャでも開講のこのクラスは「基礎からしっかりバタを習いたい、バタを
習っているけどよく分からない、上達しない」という生徒さん達に好評です。 
定員になり次第締切。 

           
 
 ＜受講料金＞ 【体験レッスン3/1 (日)のみ】1クラス ￥1800/ 2クラス ￥3500 / 3クラス ￥5200  
                             【舞踊テクニカ基礎】 10回 ￥35000/ 5回 ￥18500 / 1回 ￥4000  

                      【アレグリアス】 全10回￥28000 / 5回  ￥15000 /   1回 ￥3300 (振替も可。) 
                      【バタ 全10回通し】 ￥35000 (10回通し受講できない方はご連絡ください。) 

 
                 ＜お申し込み方法＞ ①ご氏名 ②郵便番号 ③ご住所 ④TEL ⑤メールアドレス(ＰＣ) 

                                              ⑥ご希望クラス名/ 日にち/ 時間帯 
 
                                   下記メールアドレスにご連絡・クラス空き状況をご確認後、 
                                         下記振込み先に受講料をお振込みください。 メールご連絡＋お振込みでお申し込み完了となります。 
                                   ※2/23以降のキャンセルによるご返金は致しかねますのでご了承下さい。 

  
             ＜お申し込み・お問い合わせ＞ layunko@gmail.com (萩原) 

                                                       http://www.layunko-flamenco.com/JA/ 
 

                ＜お振込先＞   三井住友銀行宮崎台支店 店番793 / 5291236 ハギワラジュンコ宛          


