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~���wzq�¡�]u�|¡��nńĀuMT多くの方が
見落としがちなサパテアードのテクニカ基礎を学び直して
頂きます。身体ぐらぐら、サパテアードの音がクリアに聞こえ
ない、コントラティエンポがいつも遅れる、リズムが速くなる
と壊滅的！という方お集り下さい。 
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ATĪďÁnq��MoAflYøĉc»biwAuABø]

oc]y��tl8小さめのアバニコを使用しますが、大きい
ものでも構いません。各自ご持参ください。�
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jal8マントンのテクニカを学ぶことにより、ブラッソや上
体の使い方も同時に習得できるため、体幹や軸の強化、上体の
表現力アップを課題としている方にもおすすめです8�
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9aēĴbøĉ:①ご氏名 ②郵便番号 ③ご住所 ④TEL  ⑤メールアドレス (ＰＣ )� ⑥クラス名 を 
         下記〈お申込み先〉メールアドレスへご連絡、担当からの返信にて空き状況をご確認後、 
        １週間以内に指定口座まで受講料をお振込み下さい。 
           ※８／3 以降のキャンセル、キャンセルによるご返金は致しかねます。期日以前のキャンセルによる返金振込手数料はご負担頂きます。 

 

〈お申込み開始日時〉２０１９年６月１９日（水）２０：００より 
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